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Waarom deze training?
Gezonde en  gepaste  voed ing  t i jdens  de
zwangerschap dragen b i j  aan  de
gezondhe id  van  moeder  en  k ind .
Ver loskund igen  spe len  een  be langr i j ke
ro l  b i j  (prenata le )  gezondhe ids -
bevorder ing  door  in format ie  over
gezonde voed ing  te  geven  aan  de
c l iënt .   
 
Doel  van de training
De t ra in ing  maakt  je  bekend met  de
r icht l i jnen  en  wetenschappe l i j ke
in format ie  op  het  geb ied  van  voed ing
en zwangerschap .  Aan  de  hand van
prakt i j kvoorbee lden komen de  meest
voorkomende voed ingsgere la teerde
compl i ca t ies  t i jdens  de  zwangerschap
(b i j v .  hyperemes is  grav idarum of
anemie )  aan  de  orde .  Ook  wordt  d ieper
ingegaan op  het  s teeds  vaker
voorkomen van  eets toorn issen  t i jdens
de  zwangerschap .
 
 



 

 

 
Accreditatie (4 punten)
De training is uitgebreid beoordeeld op
inhoud, kwaliteit en kwalificaties van de
trainers en met goed gevolg geaccrediteerd
door de KNOV. De cursus wordt afgesloten
met een certificaat.
 
Inschrijven
De training kost € 195,- (excl. BTW) inclusief
lunch en trainingsmateriaal. 
Op www.studiospijs.com kun je je
inschrijven. Op verzoek kunnen wij de
training ook bij jou in de praktijk verzorgen
(minimaal 4 deelnemers).  
 
Vragen?
Wil je dat Studio Spijs een in company
training verzorgt? Heb je vragen over de
cursus? Neem gerust contact op via
info@studiospijs.com of het contactformulier
op onze website. Je mag ons natuurlijk ook
bellen.
.
 
 
 



Programma

 
08.45 - 09.00     Ontvangst
 
09.00 - 09.30     Introductie
 
09.30 - 10.30     Zwangerschap en voeding 
 
10.30 - 11.15     Casuïst iek bespreken & pauze   
 
11.15 - 12.15     Voedingsgerelateerde problematiek
 
12.15 - 12.45     Verdieping casus en r ichtl i jnen
 
12.45 - 13.00     Vragen en afronding
 
 
 
 


